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Afektif Norobilimin babasi olan Panksepp, tiim bilimsel ¢aligmalarimi subkortikal afektif sistem-
lerin roliiniin kortikal biligsel sistemlerin roliinden 6nce geldigini gostermeye adadi (Panksepp, 1998).
Zeitgeist’in (zamanin ruhu), frontal lobun yiiriitiicii roliinii zihinsel yagamdaki en 6nemli faktor olarak
goren davraniggilarin ve biligsel sinirbilimcilerin yaninda oldugu bir dénemde, afektif teorinin temel-
lerini atti. Yagsami boyunca devam eden c¢aligmalari, bilim diinyasinin “afektif biling” i¢in farkindalik
geligtirmesine yardimer oldu (Panksepp, 2005). Afektif 6ngoriisii, 21. yiizyilda “afektif bilincin” zihin-
sel yagsamdaki en 6nemli role sahip olduguna dair artan farkindalikla dogrulandi (Watt, 2017; Davis
ve Montag, 2018).

Onun afektif nérobilim teorisinin bu keskin 6ngoriisii, giiciini evrimsel perspektiften almig ve beyn-
imizin oldukga eski subkortikal katmanlarinin tiim memeliler tarafindan paylagilan ve hayatta kalmak
icin bir arag olarak iglev goren ilkel i¢giidiileri ve duygular: korudugunu iddia etmigtir (Panksepp,
1998). Beynimizin son zamanlarda geligen bolgeleri (frontal lob) bir bakima, bu ¢ok eski katmanlar
tizerine inga edilmigti. Panksepp’in afektif nérobilim teorisi, siriingen beynin (ilkel beyin) paleomamal
beynin (limbik sistem) altinda yer aldig1 ve paleomamal beynin de neo-memeli beyninin (neokorteks)
altinda yer aldigr evrim temelli “Uglii Beyin Modeli” (MacLean, 1990; Panksepp, 2002) ile biiyiik
6l¢iide uyumluydu. Bu nedenle afektif norobilim, iist katmanlarin alt katmanlar {izerindeki yiiriitme
gliclinii agir1 vurgulayan biligsel sinirbilimin yukaridan agagiya yaklagiminin aksine agagidan yukariya
yaklagimin dile getirdi.

Panksepp, bir bakima sadece “duygularla” baglantili olduklar: i¢cin degeri diigiiriilen ve baltalanan
bastirilmig arkaik katmanlarin bilimsel savunucusu oldu. Ortodoks davraniggilara karsi “duygulart”
savunma cesareti Estonya’daki Ikinci Diinya Savag: sirasindaki erken cocukluk travmalarmdan gelmis
olabilir (Sorensen, 2013). Bu fiziicii deneyimler ona, insanlar duygularini agir1 bastirdiginda ve in-
sanlar arasindaki duygusal baglar1 yok edildiginde ortaya cikan tehlikelerin farkinda olmay1 aci bir
sekilde 6gretmisti. Hayatinin ilerleyen donemlerinde kizinin trajik kaybi ona ¢ok biiyiik bir ac1 verdi ve
karisiyla arkadaglarinin ilgisi sayesinde depresyonunu yendi. Bu sonsuz kederi, sosyal kayiptan sonra
gelen ayrilik acisinin (panik ve yas) noral mekanizmalarim da iceren sayisiz bilimsel ¢aligmayla siiblime
etti (Panksepp, 2010; Panksepp ve Watt, 2011). Kendi duygular1 konusundaki farkindalig: afektif
noérobilimin dogusu, biiyiimesi ve olgunlagmasi sirasinda ona bilgece ilham verdi. Calismasinin son on
yilinda, kendisi ve yakin meslektagi Kenneth Davis bu bir 6émiirliik bulgular kisilik arastirmalarinda
afektif norobilimsel bir yaklagim olusturmak i¢in kullandi (Davis ve dig., 2003; Davis ve Panksepp,
2011; 2018).
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