NOROBILIM DERGISI ICIN SOYLESI:
-------- Néropsikanaliz nedir ve bu yeni disipline neden ihtiya¢ duyuldu?

Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud éncelikle bir néroloji uzmaniydi, ve kuramini
olustururken psikoloji, sosyoloji, antropoloji, felsefe gibi bir¢ok disiplinden gelen bilgileri
sentezlemis ve tiim bu sentezi néroloji iizerinde materyalize etmeye gayret gostermisti. Freud’un
1895’te tamamladig “Projekt fir eine wissenschaftliche Psychologie” (Bilimsel bir Psikoloji icin Proje)
eseri psikoloji bilimini sinirbilimsel temellere dayandirmaktaydi. Bu eserde, bilingalti sliregler ve biling
icin noral networkler tasarlandigi gibi, “ego, id, ve siiperego” beynin belli bolgelerinde
konuslandiriimaktaydi. O yillarda beyin goriintiileme tekniklerine sahip olmayan Freud, psikanalitik
kurami pozitif bilimle kanitlama sansina sahip olamadi, teorik sunumlara ve yayinlara, vaka
analizlerine agirlik vererek ¢alismalarina devam etti. Freud’un teorisi glinim{ize ulastiginda, ¢ogu kisi
onun sinirbilimsel yanini ¢oktan unutmustu ve onu sadece kuramsal olmakla elestiriyorlardi. Peki
insanlar psikanalizin gikis noktasini nasil unutmustu? Gegtigimiz 20. ylzyilda bilim ilerledikge bir
yanda insan beynine dair bulgulari biriktiren sinirbilim, bir yanda ise insan zihnine ait bulgulari
biriktiren psikoloji bilimi gelisti ve bliyldi. Bilgi bankasi bliytidikge, bu iki bilim dalindakiler birbirinin
kesiflerinden bihaber olmaya basladilar. iki bilim dali arasindaki ayrisma dyle yogun yasandi ki,
zaman zaman bu karsilikh olarak diger dali degersiz gorme ve narsistik bir tarzla karsi dali inkar
etmeye vardi. “Bollinmis Bilim” diyebilecegimiz bu evrenin sonunda, yavas yavas képri gorevi géren
disiplinler yiikselise ge¢mistir, bir yandan néropsikiyatri diger yandan néropsikoloji, bir yandan sosyal
psikiyatri ve biyolojik psikoloji, bir yandan kognitif sinirbilim... 21. Yiizyila, bilim “inter-disipliner
arayis”la girdi... Bu ayni zamanda, bilgi bankasinin biitlinlesme ¢abasi, parcalarin birbiriyle
kenetlenme ihtiyacindan dogan bir evre. Pargalanan her olgunun sonradan bitiinlesmesi ve bitiin
her olgunun daha da biylimek icin sonradan parcalanmasi bilinen bir evrensel fizik prensibi. 21.
Ylzyil Zeitgeist't (zamanin ruhu) globalizasyon ve interdisiplinerlik ihtiyacini tasimakta.Néropsikanaliz
akimi da zamanin ruhuna paralel olarak dogmus, birlestirici bir koprii gérevi gérmeye géniillii bir
akim. Akimin baslaticisi Arnold Pfeffer 1998 yilinda New York Psikanaliz Enstitlisi’nde Psikanaliz-Sinir
bilimi Calisma Grubu’nu kurdu. Bir sene sonra Amerikan Psikanaliz Birligi, ¢alisma grubunu “Arnold
Pfeffer Néropsikanaliz Merkezi” olarak isimlendirdi. Londra’daki Anna Freud Center’in da katkilariyla
2000 yilinda Uluslararasi Néropsikanaliz Dernegi (UNPD) resmen Londra’da kuruldu ve Mark Solms
dernegin yoneticiligini Gstlendi. Bu yuzyilda Freud’un sahip olmadigi, EEG, MRI, fMRI, CAT scan, PET
scan vd araclara sahibiz. Bu yeni teknolojiden de faydalanan Noéropsikanaliz akiminin temel amaci;
psikoloji bilimini derinden etkilemis Freud’un teorisi ve onu takip etmis psikodinamik teorilerle,
sinirbilminin Kraepelin’den beri biriktirdigi verileri birlestirebilmek. Bir diger deyisle, ruh ve beden
arasinda bir baris saglamak ve “ikilik” yerine “butinlik” temasina odaklanmak. Noropsikanaliz,
“Bolinmis Bilim” adina bir terapi gibi isleyecek ve “Bitiin Bilim” evresine gegisi saglayabilecek
interdisipliner bir calisma sahasi. Diinyanin 45 (ilkesinden, 7000 askin psikiyatri, psikoloji, noroloji,
biyoloji, fizyoloji, sinirbilim, felsefe, sosyoloji uzmani UNPD’ye liye. Gozlemlerime gore,
“noropsikanaliz” 6ncelikle ruh saghgi uzmanlari icin, kendi disiplinlerini yliceltmelerini, ve diger
disiplinleri kiicimsemelerini sagaltacak iyilestirici bir sosyal rehabilitasyon platformu. Bu
rehabilitasyon sayesinde gelisen ruh sagligi uzmanlari kendilerine basvuranlara daha biitiincl
sagaltimlar sunabilecek.



------- Tiim pozitif bilimlerde oldugu gibi tipta da biitiinciil yaklasim artik daha fazla tercih edilir
oldu. Bu noktada bilimlerin ortak ¢alismasi ve multidisipliner yaklasimlarin kazanimlari nelerdir?

Bahsettigim gibi, 20. Yizyilda bilimin kesifleriyle bilgi bankasi ¢ok bliylidii ve genisledi, fakat bu
blylme esnasinda parcalar (disiplinler) arasinda uzaklasma ve yabancilasma yasandi. Bunun yaninda,
parcalar kendi icinde biliylylp zenginlestiler. Parcalar kendi icinde optimum bir doygunluga ulasana
kadar, diger parcalarla minimum etkilesim icinde oldular. Parcalar ancak optimum doygunluga
ulastiktan sonra, yalnizlastiklarini farkettiler. Bu farkindalik hem -tek bir disipline aidiyet hisseden-
uzmanlarin “Bir yerlerde yetersiz kaliyoruz, neyi atladik?” gibi icsel degerlendirmeleriyle, hem de
toplumun bilime dissal feedback (geribildirim) vermesiyle olusmaya basladi. Ornegin tip biliminde,
toplum hem “Tip ilerledi” derken, hem de konsiiltasyon yapmayan tip doktorlarindan sikayetci
olmaya basladi. Elinde on tane dosyayla on ayri departman dolasan ve her departmandan sinirli ve
tek yonli bilgi alan hastalar, “Nigin birbirleriyle goérismuyorlar? Hepsi farkh bir goriis sunuyorlar?”
demeye basladi. Evet bir bilim dal olarak tip ilerlemisti, blylimisti, ama pargalari arasinda etkilesimi
ihmal etmisti. Bazi uzmanlar toplumsal feedback’i aldilar, ve bedeni sadece parc¢a parca algilayan
(sadece bati yonelimli) analitik tiptan ziyade, bedeni pargalarin bir biitlini olarak algilayan holistik
(buttincil) tibba ilgi basladi. Aslinda bir baska deyisle, bati tibbi ve dogu tibbi sentezlenmeye
baslandi. Bu sentezin sonucunda, muhtemelen, tibbin insanlara sundugu tedavi yontemleri daha
bituncil, daha kapsayici, dolayisiyla daha verimli olacaktir. 21. ylzyilda, tip dahil, tiim bilimlerde
disiplinlerarasi yabancilasma interdisiplinerlik ile azalacaktir ve bilgi bankasi bitinlestik¢e daha
efektif midahale yontemleri olusturulacaktir. Cok uzun bir yolculugun heniiz basindayiz... Ta ki, belki
bir sonraki ylzyilda, toplum “Ben size hepsini sormadim, ben size sadece sunu sordum, sadece
sundan bahsedin” sinyalini verene dek, biitiinlesme ve sentez yolculugu devam edecektir. “Bltiin
Bilim”, optimum doyuma ulasip olgunlastiginda, mitoz (béllinme) evresi tabiki tekrar baslayacaktir.
Unutmamali ki, bilim “Zeitgeist”in aynalarindan biridir ve evrensel fizigin biitiinlesme ve ayrisma
(béliinme) déngiilerine eslik etmeye devam edecektir. Déngiiniin her evresinin kazanimi farkhidir.
Bu ylzyilin globalizasyon ve interdisiplinerlik ruhu bize unuttugumuz biitiinctlligi hatirlatacak,
yabancilasmalari azaltacak, biitlinlesmis bilginin meyvelerini toplatacaktir. Herkes herseyi bilmedigini,
ancak digerleriyle ietisim icinde oldugunda daha ¢ok seyi bilebilecegini hatirlayacaktir. Dolayisiyla,
multidisiplinerligi takip eden bilim insanlari da, insanlga tek yonli hizmet sunmak yerine ¢ok yonli
(kapsayici) hizmet sunmaya baslayabilecektir.

------- istanbul Néropsikanaliz Calisma Grubu’nun kurulus amaci, prensipleri ve faaliyetleri nelerdir?
Diinyadaki uygulamalar arasindaki yerimiz nedir?

UNPD uluslararasi kongrelerine katilmaya ve bu kongrelerde sunum yapmaya 2004 yilinda basladim.
Dernek icinde kiiltlirlerarasi anlamli dostluklarimin kurulmasi ve dernekte llkemiz hakkinda bilgili,
veya Ulkemiz hakkinda bilgisiz ama bilmeye agik, ya da bilgisiz ve bilmeye kapali uzmanlarin tespiti de
bu yila dayanir. 2004’te bir ingiliz psikanalistin “Siz iilkenizde Freud’u taniyor musunuz?” sorusuyla
sasirmistim, kendisine “psikanalizin istanbul’da iki enstitiiyle temsil edilip, hatta bu iki enstitiiniin
birbirleriyle miicadele etme safhasina ulasabilecek kadar diinya standartlarina uygun oldugu”
cevabini verdigimde de o sasirmisti. Saskinliklari asmak icin ivedilikle, bircok farkh tGlkeden Uyelerle
dostluklar ve bilimsel bilgi alisverisleri kurmaya basladim. Irene Matthis’in tesvikiyle, istanbul
Néropsikanaliz Calisma Grubu (www.npsa-istanbul.com) 2006 yilinda kurumsal olmayan, her
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Universite ve psikoterapi merkezinden, her psikoterapi ekoliinden katilimcilara acik, kar glitmeyen,
disiplinlerarasi bir calisma platformu olarak kuruldu. Grup, ayni yil UNPD tarafindan resmen kabul
edildi. Grubun kurulus amaci, hem néropsikanaliz akimini Glkemizdeki akademik ve klinik ¢cevrelerde
tanitmak, hem de lilkemizde noropsikanalizle ilgilen uzmanlarin calismalarint UNPD’ye duyurmaktir.
Calisma prensiplerinin basinda ise 6ncelikle sunlar gelmektedir: Zihin-Beden iliskisinde Bltunlugi
savunmak, Bltinlesik Zihin-Beden ¢alismalari icin dogu ve bati felsefesini birlestirmek, “Bitiin Bilim”
felsefesini takip etmek ve disiplinlerarasi calismalara acik olmak, néropsikanalitik bilginin klinik
uygulanmasinda etik kurallari ve mesleki sinirlari korumak. Bu amag ve prensipler igersinde, 2006
yilindan beri uzman ve 6grencilere yonelik bircok yerel konferans, panel, kongre sempozyumlari ve
egitimler diizenlendi. Ayni zamanda UNPD’den Mark Solms (dernek yoneticisi), David Pincus ve Lisa
Ouss gibi yabanci uzmanlar konferanslar icin istanbul’a davet edildi. Dolayisiyla, tilkemiz icindeki
noropsikanalitik farkindalik ve yurtdisinin Glkemizdeki néropsikanalitik olusuma dair farkindaligi es
zamanl gelismeye basladi. Yurtdisindaki farkindaligi arttirmak icin , ayni zamanda, tilkemizde
noéropsikanalize dair yapilan galismalari her sene iki kez UNPD’nin yayinladig1 “Journal of
Neuropsychoanalysis” uluslararasi biiltenlerinde duyuruyorum. Tim bu faaliyetler ve biltenler,
istanbul Npsa iletisim listesinde diizenli olarak duyuruluyor. iletisim listesine liye olmak igin,
noropsikanalizle ilgilenenlerin npsa.istanbul@yahoo.com.tr adresine yazmasi yeterli ve bir kayit sarti

veya sinirlamasi bulunmamakta. istanbul basta olmak tizere birgok farkli ilden; psikiyatri, psikoloji,
noroloji, biyoloji, fizyoloji, sinirbilim, felsefe, ve sosyoloji disiplinlerinden uzman ve 6grencilerden
olusan iletisim listesi su anda yaklasik 400 tiyeye sahip. Ulkemiz, cografi konumu nedeniyle bati ve
dogu arasinda “képrii” olma sorumlulugunu tarih boyunca tasimistir. Dolayisiyla “képrii olma ve
sentezleme” rolii genetik yapimiza o kadar islemis olmali ki, oransal olarak iilkemizde
néropsikanalize ilgi, diinyada néropsikanalize ilgiden daha hizli yayilmakta. Her cografyanin
kendine has bir yetenegi vardir, bizim cografyamiza has yetenek, gelecekte Tiirkiye’nin uluslararasi
noropsikanaliz camiasinda 6nemli bir yer tutacagina isaret veriyor. Gelecekte Npsa kongrelerinden
birini istanbul’a almak igin UNPD ile simdiden gériismeye baslamamin bir sebebi de bu inancim. Bir
on ¢alisma olarak 12 Haziran 2012°de UNPD yénetim kurulundan Mark Solms, Jaak Panksepp ve
Brian Johnson istanbul’da “Bilingli id: Néropsikanalizde id” panelinde konusmaci olacaklar.
ilgilenenler www.npsa-istanbul.com adresinden panele dair detayh bilgileri 6grenebilirler, ya da
iletisim listesi mail adresine yazabilirler.

----- Diinyada ve iilkemizde néropsikanalizin seyri nedir ve ne asamada uygulaniyor? Sadece
profesyonellere yénelik mi ¢alisiyorsunuz, yoksa bu konuya ilgi duyanlar igin de egitici ve
bilgilendirici aktiviteleriniz mevcut mu?

Mark Solms’un diinyada néropsikanalizin seyrine dair gbzlemi, Glkemizdeki gozlemlerle paralellikler
tasiyor. Diinyada da, istanbul’da da lyeler ortodoks psikanalist veya ortodoks sinirbilimcilerin disinda
uzmanlardan olusuyor. Bu iki kesim, néropsikanalize dair ciddi direngler gosterebiliyor. Bu direngler,
“Bizim sinirbilimden 6grenecegimiz bir sey yok” veya “Bizim psikanalizle isimiz olmaz” derecesine
varabiliyor. Tabiki bunun altinda ¢ogu zaman, kimlik kaybi korkusu yatiyor, “Etkilesime girersem
kimligimi kaybederim” korkusu. Belki de bir yutulma korkusu... Bunun globalizasyona dair korkularla
paralel olduguna dikkat cekmeme gerek yok sanirim. Gergek olan, kimligin kaybolmayacagi fakat
gelisecegi, yenilenecegidir. Doganin kurali olarak, “Zeitgeist”a ait diren¢ mekanizmalari belli
camialarda materyalize oluyor. “Zeitgeist”a ait yenilik ve degisim ihtiyaci ise yine belli camialarda
somutlasiyor. UNPD istatistiklerine gore diinyada, ve bizim gozlemlerimize gore llkemizde,
noropsikanalizle ilgilenenler “dogmaci olmayan psikanalist ve sinirbilimciler”, ve ilginctir ki cogunlukla
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diger psikoterapi ekollerine lye olanlardan olusuyor (6rnegin; psikodinamik, bilissel davranisgi,
gestalt, sistemik terapistler). Bunu “Diger tiim ekoller Freud’un degerini anladi tabiki, tim diinya
Freudien olacak!” ya da “Tum psikanalitik kuramcilar sinirbilimin ve pozitif bilimin degerini ancak
kavradi, dedigimize gelecekler!” gibi yorumlayan omnipotant fantaziler olacaktir elbet. Uyelerin
geldigi kaynaklari inceleyen istatistikler aslinda sunu gosteriyor ki, néropsikanaliz ben-merkezci
yorumculardansa, interdisiplinerlige ve nesneler arasi iletisime agik olanlarin birlesme alani
olmustur ve olmaya da devam edecektir. Tim diinyada ve lilkemizde de, bu yeni akima Uye olan yeni
neslin oraninin giderek cogunlugu olusturmasi, globalizasyon neslinin interdisiplinerlige daha acik
fikirli baktiginin ve bu akimi onlarin daha ileriye tasiyacaklarinin bir isareti. Noropsikanaliz egitimleri,
su anda sadece profesyonellere ve 6grencilere yonelik olsa da, terim sosyal medyada daha cok yer
almaya basladi, ve gelecekte sadece bilim adamlari degil toplum da bu konuda okuma 6grenme
ihtiyaci duyacak. Bu konuya yardimci olmak icin, Mark Solms ve Oliver Turnbull’in (néropsikanalizin
basyapiti olarak 12 dile ¢evrilmis) “Brain and the Inner World” adli kitabinin Tirkge gevirisini 2013’de
Ulkemize kazandirmis olacagiz. Noropsikanaliz dogum asamasinda olan ve klinik uygulamalari heniiz
yeni yapilandirilan bir alan. Her yeni akimda oldugu gibi, bazi Gyeler sadece teoriyi gelistirirken, bazi
dyeler klinik yansimalara odaklanmaya basladilar. Bu uygulamalar ileride daha da netlesip
belirlenecek. Néropsikanalist Schore’un anne-bebek etkilesimine dair psikobiyolojik baglanma teorisi,
bireysel veya aile terapisi siireclerinde anne-bebek etkilesimine odaklanmayi daha da pekistirdi ve
hatta yasal diizeyde —annelik izinlerinin bircok tilkede uzatilmasi gibi- degisimlere yol acti. Ek olarak,
“Insan-gevre etkilesimi”nin beyni ve hatta genetigi etkiledigi artik ampirik olarak ispatlandi.
Psikoterapi de artik, bir “insan-cevre etkilesim modeli” olarak kabul gértiyor. Psikoterapinin noral
networkleri degistirerek iyilesmeye yol actigini kanitlayan beyin goriintiileme ¢alismalari,
psikoterapinin “sadece konusmak” olmadigini, sagaltici etkilesimin néral iyilesmeye de yol agtigini
kanitladi. Bu, birgok tilkede “ruh sagligi uzmani”nin yasal tanimlarinin glincellenmesine yol acti.
Dolayisiyla, heniiz 11 yilini tamamlamis olan néropsikanalitik teori de, hem klinik hem yasal
uygulamalari etkilemeye aday gériinmektedir.

arastirma grubu olarak “Afektif Sinirbilim Birligi”ni kurarken neyi hedefledi? Ve son olarak;
Néropsikanaliz ve afektif sinirbilimle ilgili arastirma ve kariyer plani yapanlara énerileriniz neler?

Afektif Sinirbilimin kurucusu, tiim yasamini subkortikal afektif sistemlerin arastiriimasina adamis olan
Jaak Panksepp’tir. Afektif Sinirbilim, bir donem 6zellikle frontal bélgenin islevlerinin arastiriimasina
odaklanmis olan “Kognitif Sinirbilim”i tamamlayici 6zelliktedir. Panksepp’e gore, arkaik beyin evrimsel
olarak daha 6nce gelismis olandir ve tim memelilerde evrensel benzerlikler gbsterir. Evrimsel bakis
acisiyla, limbik sistemdeki afektif sistemler evrimsel olarak daha dnce gelismistir ve insan dahil tim
memelilerin psikobiyolojik gelisiminde daha bliyik role sahiptir. Anne-bebek baglanma siirecinde,
ayna noronlarin da yardimiyla, 6zellikle sag beyinde subkortikal-kortikal networkler kurulur, afekt
reglilasyonunun temelleri atilir. Anne-bebek baglanmasinin icerigine ve diger cevresel faktorlere
gore, her bireyin belli afektif sistemleri daha ¢ok pekisir, belli afektif sistemleri ise daha ¢ok inhibe
olur. Bu ise, bireylerarasi kisilik yapilarinin farkliliklarina en biiylik sebep olarak goriilmektedir.
Panksepp, 6 ana afektif sistem tanimlamaktadir; sevgi (care), play (oyun), seek (merak-arayis), korku,
zlintd, 6fke. Kenneth Davis ve Panksepp’in gelistirdigi Afektif Sinirbilim Kisilik Olgegi’nde (ASKO)
yedinci ve insanlarin en yliksek duygusu olarak maneviyat-tinsellik (spirituality) arastirmalara



eklenmistir. Bu ylzyilda 6zellikle yedinci sistemin ruh sagligina ve tedavi yontemlerine etkisinin daha
cok irdelenecegi tahmin edilmektedir. Noropsikanalist Schore’un psikobiyolojik baglanma teorisi
Panksepp’in Afektif Sinirbilim teorisinden izdlsiimlere sahiptir. Néropsikanaliz camiasi, Panksepp'i
sadece arkaik beyini ve afektif sistemleri inceleyen kisi olarak degil, psisenin aygitlarindan “iD”e 151k
tutan sinirbilimci olarak kabul etmektedir. Cogunlukla prefrontal korteksle iliskilendirilen afekt
regllasyonu ise “EGO”nun gelisimine paralel olarak incelenmektedir. Dolayisiyla Panksepp,
uluslararasi néropsikanaliz kongrelerinin daimi konusmacilarindan ve bulgulariyla néropsikanalizi
destekleyen en 6nemli sinirbilimcilerdendir. 12 Haziran 2012’de kendisini konusmaci olarak
istanbul’da “Bilingli id: Néropsikanalizde id” Panelinde agirlayacak olmaktan dolayi cok mutluyuz.
Bu yil, Panksepp ve Davis’in yapilandirdigi ASKO’niin Tiirkce standardizasyonu istanbul Npsa Calisma
Grubu girisimiyle, Universiteler arasi bir isbirligiyle tamamlanmistir ve gectigimiz ay Ulusal Psikoloji
Kongresi’nde sunulmustur. Bu yilbasinda istanbul Npsa’ya bagli kurulan Afektif Sinirbilim Birligi' nin
hedefi ASKO c¢alismalarini lilkemizde yaymak, tez égrencilerine néropsikanalitik ASKO calismalarinda
stpervizorlik vermek, ve Griinleri “) of Neuropsychoanalysis” uluslararasi biltenlerinde duyurmaktir.
Afektif Sinirbilim Birligi’'ne bagl olarak harekete gecen “Kiiltiirlerarasi Afektif Sinirbilim Girisimi”, ek
olarak kiiltiirlerarasi ASKO calismalarini hedeflemektedir. Burada amag, sosyal psikolojiyi ve
antropolojiyi néropsikanalizle bulusturmaktir. ilk arastirma, Japonya, Tiirkiye ve Almanya arasinda
anlasmaya varilmis olan afektif sinirbilim calismasidir. Hedef, kiltirden bagimsiz, evrensel olan
afektif sinirbilim bulgulariyla, kiltire spesifik afektif sinirbilim bulgularinin tespit edilmesidir. Umariz;
insan-gevre etkilesiminin bir parcasi olarak “kiiltiir”, daha ¢ok néropsikanalitik arastirmaya ilham
olacaktir.

Noropsikanaliz ve Afektif sinirbilim ile ilgili arastirma veya kariyer plani yapan 6grencilere 6ncelikle
onerim, “J of Neuropsychoanalyis”deki ve e-journal olan “Frontiers in Psychoanalysis and
Neuropsychoanalysis”deki makaleleri takip ederek ilgi alanlarina yonelik bilgilerini arttirmalaridir. Bir
diger 6nerim, istanbul Npsa iletisim listesine (iye olarak iilkemizde yapilan konferans, panel, ve
egitimlerden haberdar olup bu bilgi kaynaklarini takip etmeleri olacaktir. Bu platformlarda
kendilerine siipervizorliik edecek birgok yerli ve yabanci uzmanla tanismalar mimkiindiir. ASKO
stipervizorliigi icin yillik kontenjanimiz 2 6grenciyle sinirli olacaktir, ama ASKQO ile ilgilenen tiim
ogrenciler Afektif Sinirbilim Birligi ile irtibata gegerek, fikir ve envanter alisverisinde bulunabilirler ve
kendi arastirmalarini kendi ortamlarinda yapilandirabilirler. Néropsikanaliz (veya Afektif
sinirbilimde) arastirma plani yapanlara son énerim ise, kendi i¢sel yolculuklarinda bu akimin ne
anlam ifade ettigi ve nasil bir islev gordiigiinii analiz etmeleri olacaktir. Bilim adamlari igin
arastirma, “entellektiializasyon”, “uzaklastirma” ve en iyi haliyle “sublimasyon” defanslarini igerir. Bu
yeni akim ilginizi ¢cok ¢ekiyorsa, bunun ruhsal yapinizda ve dilinya goéristintzde nasil bir islev tasidigini
kesfetmeniz dnemlidir. i¢sel dinamiklerinizin arastirma ydontemlerinize nasil yansidigini
gozlemleyerek, farkindalk kazanabilirsiniz. Bu farkindalik sayesinde, nigin Zeitgeist’in
néropsikanalizi materyalize ettigi insanlardan biri oldugunuzu algilayabilirsiniz. Bu algi, kariyerden
ote, kisisel gelisiminiz icin terapétik olacaktir...
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