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Eski caglardan beri insanoglunun insanhik varoldugundan beri, insan ne

merakini ¢ekmis olan zihin-beden iki-

- lemi, gilintimiize dek bilimde bolin-

melere ve alt dallarin. olugmasina yol
acmstir. Zihin odakh ruh bilimi bir yan-
dan, beden odakl: sinir bilimi diger yan-
dan gelismis ve bitytimiistiir. 21. ytizyilda
alt dallarm tekrar biraraya getirilmesi ve
biriken verilerin biitiinlestirilmesi icin

- bir caba belirmistir. Biitiinlesmis bilim

adma olugturulan yeni akimlardan biri
de Noropsikanalizdir. . Noropsikanaliz
psikanaliz ve sinirbilimin ulagtig bilgileri
birlegtirmeyi amaclayan disiplinleraras:
bir kuramdir. Akimin dayandify cift
goriintimlii. tekgilik - felsefesine gore,
psigenin iglevleri beyinde- fiziksel olarak
takip edilebilir- ve evrimsel psikoloji
sayesinde psigenin bolitmlerinin (id, ego,
siiperego) beyindeki materyalizasyonlar

incelenebilir. Ornegin, arkaik beyin ve id

benzer iglevlere sahip goriintirken; fron-
tal bolge ve bastirma mekanizmasindan
sorumlu ego benzer iglevlere sahip
goriinmektedir.  Arastirmalar  anne-
bebek iletisiminin bebegin beynindeki bel-
li sinir aglarmn sekillenmesinde énemli
rol oynad1g1m gostermektedir. Baglanma
ve sag beyin aktivasyonu arasmda sapta-
nan iligki bunlardan biridir. Néropsika-
naliz, farkli disiplinlerin verilerini birbiri-
ne  terclime  ederek  c¢evre-insan
etkilegiminin beyinde yarattg somut
degisiklikleri de araghirmaktadir.
Psikolojik  tedavilerin de, cevre-
insan etkilesiminin bir Ornegi olarak
kiside norolojik degisikliklere yol agtig1

" dissiiniilmektedir.

' “noroloji”

oldugunu, nasil oldugunu, nereden
geldigini, nerede oldugunu, nerede
olacagimi ve ne yapmasi gerektigini
anlama c¢abasi icinde olmustur. Ken-
dini hem kendisiyle hem de gevresiyle
baglanti icinde tutabilecegi, dolayisiyla
biittin kalabilecegi ve biitiinliikle baglanti
halinde kalabilecegi bir anlam ararmustir,
En eski inang sistemlerine ve antik felse-

feye bakildigmda, insanun bu anlam1 hem

maddi hem manevi boyutta irdeledigini
ve sonugcta “ruh” ve “madde” kavramlar
arasmdaki iligkiyi anlamaya caligtigiu
gortirliz. Giintimiize kadar samanizm,
taoizm, budizm ve diger tiim dinler bir
yandan; Socrates, Leucippus, Democritus,
Descartes, Mevlana, Kant bir yandan bu
iligkiyi aramgtir.

Bu ihtiya¢ dogrultusunda deneyimler
ve: bilgi biriktikce, insarihiin elde ettigi,
test ettigi, arastirmak ve kontrol etmek
istedigi veriler “kiiltiir” ve “bilim” adlar1
altinda toplanmaya baglanug ve nesilden
nesile ailevi ve kurumsal egitim yoluy-
la aktarimugtir. Aktarim icinde stirekli
gelisen ve biiytiyen bu “Data Bank”ta
maddi ve manevi veriler yavas yavag
ikiye ayrilmis ve gruplagmistir. Giiniimiiz
bilminin akademik diizeyde “Doga Bilim-

leri” ve “Begeri Bilimler” olarak ayrigmas1

~da bunun yansimalarmdandir.

Varolug ve insan bu iki perspektiften
algllanmaya cahigildiginda, bir yanda in-
san beynine dair bulgular: biriktiren
,- bir yanda insan zihnine
ait bulgular1 biriktiren “psikoloji” bi-
limleri geligmis ve biiytimiigtitr. Ozel-
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kle gectigimiz yiizyilda bu iki bilim
ali arasmndaki ayrigma ©&yle yogun
asannustir ki, zaman zaman bu kargiikh
larak diger dali degersiz gbrmeye ve
atta narsistik bir tarzla karst dali inkar
meye varmugtr. “Bolinmiig Bilim”
iyebilecegimiz bu evrenin sonunda,
avag yavag koprii gorevi goren di-
plinler yiikselise ge¢mistir; bir yandan
sropsikiyatri diger yandan néropsikolo-
. Giderek alt dallarin ismi birden fazla
svdeye dayanir olmustur; sosyal psiki-
atri veya biyolojik psikoloji, ve belki i-

srde psikososyal noropsikiyatri! Tiim bu |

imsel kalabahiklagma, bilgi bankasiun
iittinlesme cabasi, pargalarm birbiriyle
enetlenme ihtiyacidir. Pargalanan her
lgunun senradan biitiinlegmesi ve bittiin

er olgunun daha da bliytimek igin son-
adan pargalanmast, evrensel prensiplerin -

n biiyiileyici yam olsa gerek.

ste insana dair bilgi bankasmn biitiinles-

ne cabasi i¢inde bu Yﬁzyll basmda Sinir
lilimi ve Psikanaliz arasinda bir kopri
laha atildi: Noropsikanaliz.

\kamin baslaticis1 Arnold Pfeffer, 1998
nlinda New York Psikanaliz Enstitii-
ivnde Psikanaliz-Sinir bilimi Calisma
Jrubu'nu kurdu. Bir sene sonra Ameri-
an Psikanaliz Birligi, calisma grubunu
'Arnold Pfeffer Noropsikanaliz Merkezi”
slarak isimlendirdi. Anna Freud Center'm
atlimiyla 2000 yihnda Uluslararas:
Noropsikanaliz Dernegi - UNPD res-
nen Londra’da kuruldu. 2002 yilinda
u dilnyaya veda eden Arnold Pfeffer,
lernegin en onemli sponsorlarindan

sldu -ve dernek her sene onun anismna

Arnold Pfeffer Odiili'nt vermeye 2001
mlinda Antonio Damasio’yus segerek
sagladi. UNPD su anda diinyanin gesitli
ilkelerinden 400"t ‘askin iiyeye sahiptir
ve Avrupa, Ortadofu, Asya, Kuzey ve

Siiney Amerika’dan yaklagik 30 tilkede

Noropsikanaliz Calisma Grubu kurulmus
jurumdadir. - Uyeler; noroloji, psiki-
yatri, psikoloji, sosyoloji, felsefe ve sinir-

x

bilim dallarinda uzmandir. Dernek, “En
dogrusu benim disiplinim!” demeyenler
icin disiplinleraras: iletisimi hedeflemek-
tedir.

Akimin temel amaci, psikoloji bilimini
derinden etkilemis Freud'un teorisi ve
onu takip etmis psikodinamik kuram-
larla, norolojinin Kraepelin'den beri
biriktirdigi verileri birlestirebilmektir. Bir
diger deyigle, ruh ve beden arasinda bir
barig saglamak ve “ikilik” yerine “biitiin-
liik”-temasina odaklanmaktr. Bu belki de
“Boliinmils Bilim” adma bir terapi gibi
isleyecek ve “Biitiin Bilim” evresine gecisi
saglayabilecek bir gall;sma sahasidir.
Temel odak “ruh-beden”, diger bakisla
“zihin-beyin” ikileminin guncel verilerle
gozumlenmes1d1r Bu ikilem -hepimizin
anlayacagl bir referans kullanmak ge-

rekirse- DSM-IV'e gore titm eksen 1 ve

eksen 2 bozukluklar: ve organik beyin
bozukluklari icin ayr1 ayri tarbisitimaktadir
ve iki yakadan gelen veriler sentezlen-
mektedir. Noéropsikanaliz, aym konuyu

konusan iki farkli lisana sahip insan
-arasmdaki terclime gibi iglemektedir. Bir

nevi, nérolojiden psikolojiye, psikolojiden
norolojiye bir sdzliik hazirlanmaktadar.

UNPD, s6z konusu sentezi lizlandirmak
icin senede iki defa “Neuropsycho-
analysis” adh dergiyi yaymlamaktadir
ve senede bir, bircok daldan uzmanin
katildig uluslararas: kongreler diizenle-
mektedir. Mark Solms, Edward Nerses-
sian, Oliver Turnbull ve Yoram Yovell'in
editorliigiini.  yaptifn derginin yaym
kurulunda, Sinirbilimi alanmnda ismi
duyulmus uzmanlardan Antonio Dama-
sio, Eric Kandel, Jaak Panksepp, Joseph
LeDoux, Vilanayur_ Ramachandran, Dan-
iel Schachter, Allan Schore ve Tim Shallice -
bulunurken; Psikanaliz camiasmndan Otto
Kernberg, Fred Levin, Theodore Shapiro,
Peter Fonagy, David Olds, Arnold Mod-
ell, Nancy McWilliams ve Howard Shevr-
in bulunmaktadir.
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flki, 2000 yilinda Londra’da yapilan
kongrenin konusu duygularin noro-
psikanalizi idi. Sonraki kongreler
~ ise swasiyla New York'ta “Hafiza”,
Stockholm’de “Cinsellik ve Cinsiyet”,
New York'ta “Bilincalt1”, Roma’da “Sag
Hemisfer, Inkar ve Narsisizm”, Rio de
Janeiro’da “Riiyalar ve Psikoz”, Los
Angeles'ta “Sevgi ve Baglanma” ve son
olarak 2007 yilinda Viyana'da “Dep-
resyon” tizerine yapilmigtir. Kongrelerin
. baglangicinda yapilan egitim glinlerinde
ve devamundaki sunumlarda, sinirbilim
ve psikanaliz diinyasmin bulgular1 bir-
araya getirilmektedir ve ortak platform-
lar olusturulmaya calisilmaktadir. Farkh
terminolojileri kullanuyor olsak da, mut-
lak gercekte paylagilan anlamlarm ve
- kavramlarmevrenselligiarastiriimaktadar.
Bu ortak platformlara dayarularak interdi-
sipliner ve uluslararas: arastirma gruplar:
kurulmaktadir.. Istanbul Noropsikana-
liz Calisma Grubu da, 2006 yilbasinda
dernek tarafindan resmen kabul edildi
ve calismalarma basladi. Grubun senelik
faaliyet raporlarn1 “Neuropsychoanaly-
sis” dergisinde yayunlanmaya devam et-
mektedir (Istanbul Neuropsychoanalysis
Study Group, 2006a; 2006b). “Biittin Bilim”
felsefesi altinda, disiplin farki gézetmek-
sizin, Noropsikanaliz akimiyla tiim ilgile-
nenlerin birbiriyle temas haline ge¢mesi
grubun temel hedeflerindendir. Bu hedefe
paralel olarak, bu yazmin devanunda
UNPD'nin temel aragtirma alam olan Zi-
hin-Beden ikileminin tarihgesini ve son
ylizylla ses getirmis yeni noro-psikanali-
tik kuramlar1 6zetlemeye galigacagim.

De_scartes:
Zihin-Beden Ikileminin Babasi

Descartes, 17. ytizyilda felsefe, matema-
tik, fizik ve fizyoloji tizerine calistms ve
Zihin-Beden ikilemini arastiran bir¢ok
yaym yapmughr. Descartes’'tan 6nce 16.
yiizyllda kabul edilen teolojik kuram;
zihnin beden iizerinde biiyiik etkisi
varken, bedenin zihin iizerinde minimum

etkisi oldugu yoniindeydi. Bu teolojik
teorilerde ruhu inceleyen spiritualizm
agirhk kazanmaktaydi. Batda Augustine
felsefesinin etkin oldugu bu dénemlerde
beden sadece gegici bir tasiyic1 olarak
diiglintilmekteydi (Colish, 1968). Des-
cartes, zihin-beden arasmdaki etkilegsimin
tek yonlii degil cift yonlii oldugunu id-
dia etti. Zihin beden tizerinde etki sahibi
oldugu gibi, beden de zihin tizerinde etki
sahibiydi. Herhangi birinde gerceklegsen
degisim digerini dogrudan etkilemektey-
di. Descartes, dualizm denen bu teziyle
tartigmayr “ruh” odakl: teolojik boyuttan
“zihin” odakli bilimsel boyuta ilk geken
oldu (Descartes, 1912).

Ona gore beden, uzayda yer kaplayan ve
mekanik prensiplere gore isleyen bir ma-
kinegibiydi. Hatta17. ytizyilimsonteknolo-
jik bulugu olan “saat” gibi calismaktayd.
Cagimuzdaki Dbilgisayar modellemeleri
gibi, o donemin yapay zeka modeli de
biiytik dikkat ceken “saat”ti. Zihin ise,
fiziksel yer tutmayan ve madde olmayan
ozgiir bir olguydu. Descartes arastirmalari
esnasinda beyindeki pineal bezin hemis-
ferler arasi lateralize olmayan tek yapi
oldugunu kesfetmisti ve pineal bezi zihin
ve bedenin baglanti noktas: olarak kabul
etmisti. Ona gore zihin ve beden, bu yap:
kanaliyla iletisim kurmaktayda.

Descartes’in nemli tezlerinden biri de,
bedensel duyularmn oznelligi {izerine
odaklanmigh. Duyular dis gercegin bi-
rebir kopyas: degildi, dolayistyla nesnel
olmayan duyularimiz bizi yaniltabilir ve
aldatabilirdi. Bu ytizden zihin, duyular-
la degil distinceyle -6zdeglesiyordu.
Descartes'in diliyle: “Diistinttyorum, dy-
leyse varim.” Duyulara degil diistinceye
dayanan bu varoluscu modeli savunan
Descartes, bu ylizden zihnin dzgtirlagiint
savunmaktaydr: “Apacik ki BEN bede-
nimden tamamen ayriyim ve onsuz va-
rolabilirim.” (Descartes, 1912). Boyle-
likle, Descartes'mm dualizm - akimin
ve metafiziksel yontemini takiben 17.
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izyilda “ruh ” odakh teolojik boyuttan
ihin” odakli bilimsel boyuta gecildi.
. yiizyiln bagmdan itibaren ise konuya
tha ¢ok bedene odaklanan materyalizm
amu hakim olmaya baglad: (Robinson,
81). Dualizm kanaliyla, spiritualizm-
:n materyalizme, bagka bir deyisle bir
ituptan diger kutuba bir gecis oldu. Ma-
tyalizm; amprisizm, pozitivizm ve me-
mizm gibi bir¢ok alt dala etki etti. John
xcke un onciilitk ettigi amprisizme gore
m bilgiye bedensel duyular kanaliyla
agthyordu ve zihin deneyim yoluyla
lgi ediniyordu. August Comte, 19.
izy1lin bagmmda pozitivizmi giindeme ge-
erek teoloji veya metafiziksel yontemle
linilmig bilginin anlamsiz oldugunu
vundu. Ona gore, sadece nesnel olarak
jzlenebilen bilimsel bilgiler
rdi ve pozitivizm atomist yaklagimla
iklanabilirdi.  Pozitivizmden etkile-

m James Mill'in mekanizm kuramina

sre ise; zihin makineden bagka bir sey
25ildi. Insarun yagantilan bir makinenin
ekanizmalar gibiydi. Bu kuram insam
sredeyse bir robota benzeten en mater-
list yaklasimlardan biriydi.

‘hin-beden ikilemi tarih boyunca spiritu-
izmden dualizme, dualizmden materya-
zme gecisler yagayarak son yiizyila kadar
sinmugtir. kilemin tarihcesini okurken
sanda vyarattifi duygular hakkmnda
goril sahibi olursak, konunun nigin hig
indemden diigsmedigini ve bitmeyen bir
iicadele gibi devam ettigini anlayabili-
z. Kendinizi sadece bir ruh veya sadece
r makine gibi varsaymak sizi nasil
ssettirir? New. York Universitesi'nde
Isefe. profesdru olan Thomas Nagel'e
re insanoglunun bu konuyu hala ha-
retle tartistyor olmasi, konunun on-
lojik - olarak en temel glidiilerimizden
an “yagam” ve “Slim” igguidisiiniin
asmdaki miicadeleye dayanmasindan
iynaklanmaktadir. Nagel'a (1987) gore:
iger dualizm dogruysa oliim sonrasi
isam miimkiin olabilir.... Ama eger du-
izm dogru degilse, ve zihinsel iglevler

beyinde gerceklesiyor ve . tamamen
beynin biyolojik isleyisine bagh kaliyorsa,
sliimden sonra yasam miimkiin degildir.
” Bu goriige gore temel icgtidiilerimiz
savagtikca, zihin-beden ikilemi her zaman
insanoglunun dikkatini ¢ekecektir.

Teorisinde - olim icgiidiistt Tanatos
ve yagam icglidisti Erosun birbiriyle
bitmeyen miicadelesine ozellikle yer

vermis olan Sigmund Freud, konunun

20. yiizyilda giincellenmesini saglayan.
en onemli kisi olmustur. Olusturdugu
Psikanaliz kuram zihin-beden ikilemine
yeni bir boyut katmigtir.

Sigmund Freud ve Psikanalizin Dogusu

geger-,

20. . cyiizyilm  baginda  Noroloji  ve

'Psikoloji Bilimleri akademik temellerini

olusturmaya bagladi.  Universitelerde
noroloji ve psikoloji laboratuvarlarmin
kuruluguyla iki disiplin de aragtirma
ve gozleme dayalt kuramsal ve pratik
bilgi birikimini giderek artirdi. Yeni ¢agi
baglatanlar arasinda Kraepelin ve Freud,
akilda kalan iki {inlti isim oldu. Kraepe-
lin, serebral lezyonlar, epilepsi ve iglevsel
lokalizasyonlar tizerindeki calismalartyla
Sinir Biliminde ©nemli ilklere imza a-
tarken; Freud, psikoloji bilimini derinden
etkileyecek Psikanaliz kuran:uyla yeni bir
donem baglattr.

Freud teorisini felsefe, biyoloji, fizyoloji,
noroloji, arkeoloji, mitoloji ve tarih tize-
rindeki arastirmalarimi’ harmanlayarak
ve klinik gozlemler yaparak olugturdu.

Temel Onermelerine  gore, gldi-
lerimiz goguniukla bilingdis1 zihnimizde
gizlenir ve “bastrma” yoluyla bi-
lingten uzaklagtirlir. Zihni yoneten EGO,
medeni ve toplumsal kimlik anlayigimiza
(SUPEREGQ) ters diigen davramglara
yol agabilecek tiim. bilingdist - giidiileri-
(ID) bastirir. Ego, siiperego ve id kuv-
vetleri arasindaki dengeyi savunma
mekanizmalan ile saglamaya cahigir ve
bu dengeye “Homeostasis” ada- verilir
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(Freud, 1915; 1923). Freud un psikopatolo-
ji kuramina- gére bastirma mekanizmasi
coktiigiinde zihinsel hastaliklar ortaya
cikar. Semptomlar, bilinci istila eden
gizli giidiilerin davraniglara yansimalari-
dir. Tedavi swrasinda bu semptomlarmn
izi sturildiigiinde bilincdisindaki gizli
koklere ulagilir. Bu kokler daha olgun ve
rasyonel c¢ikarsamalarla istilaci ve kom-
pulsif &zelliginden armdrmilir. Biling ve
bilingdis1 arasindaki savas yerini tekrar
homeostasise birakir (Freud, 1938). Bir
bagka deyigle yarilnus zihin dengelenerek
biitiin zihin olusturulur.

Freud'un bu énermeleri o yillarda gorgiil
yontemlerle kamitlanamadigs icin, o
doénemin bilim camiasinda psikanalitik

yaklagim yogun tartigmalara yol acrmig ve-

bazi uzmanlar tarafindan gecerli bilimsel-
likte bulurmamustir. 1950lerden itibaren
beyin tizerinde yapilan “modern teknolo-
jiye” sahip bilimsel aragtirmalarla, zihin-
sel hastaliklara biyolojik yaklagtm ve i-
lagla tedavi ytiikselise gecmistir. Materyal-
ist akim tekrar yiikselirken, psikanaliz de-
mode bulunmaya baglanmustir. llgingtir ki
Freud, psikanalitik kurami gorgiil ispat-
lardan yoksun oldugu igin sert elestirilere

maruz kalmis olsa da, bir asir1 agkindir en

cok yank: getiren ve toplumda “psikolo-
ji” dendiginde hala akla ilk gelen isim-
dir. Bir sekilde Freud'un insanlara kendi
igsel stireclerine tamidik gelen konular:
hatirlattify diséiniilebilir. Ornegin, ginii-
miizde medyada en sik rastlamilan iki
konunun cinsellik ve giddet oldugunu
diistiniirsek, Id’in iki temel giidiisii libido
ve agresyonun topluma ne kadar tamdik
oldugunu farkedebiliriz. -

Aslinda norolog olan Freud psikanali-
tik kurammn 21. yiizyilda nasil sekil
alacagimu ongdrmustiir. Yasadigr yillarn
imkanlarinda teorisini bilimsel olarak
ispatlayamarmus olsa da sik sik psikana-
lizin norolojik temelinin altiru cizmigtir:
“Eger su an psikolojik terimleri, fizyolo-
jik ve kimyasal terimlerle degistirebilecek

durumda olsaydik, tantmlamalarimizdal
yetersizlikler, muhtemelen yok olacakir.
(akt. Solms, 2004). Yeni caga girerke
Noropsikanaliz ~ akimimin  baglama:

Freud'un éngoriistiniin dogrulugunu v

psikanalizin tekrar dogusunu haber ve
mektedir.

Freud'un Geri Déniigii: Noropsikanali:

Freud'un 6ngoriistine paralel olarak, so
50 yildir modern beyin arastirmalarind
toplanan verilerin Freud'un &nerme
leriye ortistiigi goruldi. 2000 yilind
Fizyoloji ve Tip Nobel Odiiliinii kaz:
nan Eric Kandel'e gore “Psikanaliz, hal
zihni anlamakta en tutarli ve akli en ta
min eden yontemdir” (Kandel, 1999). Er;
Kandel'in de i¢inde bulundugu calismal:
sonucunda 21. yiizyiin baginda “ndrops
kanaliz” asirlardir stiren Zihin-Beden ik
lemini bariga ¢agiran yeni bir akim olara

bagladi. UNPD temel olarak Spinoz

felsefesi olarak da bilinen ’Cift Goriintin
lii Tekcilik’ felsefesini benimsedi (Solr
ve Turnbull, 2002). Spinoza felsefesin
gore beyin bilincin oturagidir, ama b
ling sadece fiziksel unsurlardan ibare
degildir. Beyin hem fiziksel hem ment:
unsurlar taswr. Noérofilozofi, uzman No:

 thoff bu felsefeyi su deyisiyle 6zetlemisti

“Beyin sadece biyolojik bir organ degildi
beyin biyo-psiko-sosyal bir organdur
(2007). Psise'nin mental iglevleri beyi
icinde fiziksel olarak takip edilebili
Bir bagka deyigle psisenin beyinde mz
teryalizasyonu sz konusudur. Ci
Goruntimlii Tekgilik felsefesine dayana

‘noro-psikanalitik terciimeler psikanaliti

kavramlarin sinirbilimsel izdiistimlerir
kesfetmeyi hedeflemektedir.

Noropsikanaliz akimi bilimsel temelir
evrimsel psikoloji ve evrimsel psikiyatr.
ye dayandirmakta, bu temel tizerine inga
ettifi tezleri de gerek psikanalitik gere
norolojik aragtirmalarla giiclendirmekte
dir. Evrimsel bakis agistyla bakildigind:
psikanalitik soyut kavramlar norolc
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somut bulgularda izdiistimlerini
maktadirlar. Bu baglantlan farket-
k, psikanaliz ve norolojinin farkl
ninolojiler kullansalar da aym ger-
lerdenbahsettigini diistindiirmektedir.
1ek olarak evrim siirecinde psigenin
ntlarmin (id-ego-stiperego) beyindeki
ografik ozelliklerini olusturmasi ele
wabilir.

lo 2: Freud'un Cizdigi Son Zihin Modeli/1933

+ ID - Arkaik beyin; giidiilerden sorumlu
b].k sistem (hipokampus, amigdala, tala—
s, hipotalamus).

O ve SUPEREGO - segici inhibisyon-

1 sorumlu ventral frontal bolge, bilingli
siinceden sorumlu dorsal frontal bolge.
IMEOSTASIS SORUMLUSU (Egonun
timii) - Korpus Kollasum

ligmalarms norolojik cizimlerle tamam-
an Sigmund Freud'un ¢izdigi bir zihin
'delinde (Gamwell ve Solms, 2006) ken-
inin bu terciime ¢aligmalarma yaklagsik
astr dnce basladig1 ama teknolojik ye-

sizlikler. nedeniyle modelini kamtla-

iya firsat” bulamad1g1 anla§11maktad1r
<z. Sekil 1). '

rimsel bakis agisina gore, kortiko-kog-
if gelisimler daha ilkel olan ve halen
ser canli tilrleriyle paylash@imiz temel

ygu ve giidilerden sorumlu sub-

kortikal sistemler tizerine kurulmustur
(Davis, Panksepp ve Normansell, 2003).
Iksellik olarak incelendiginde subkor-
tikal yapilar: iceren arkaik beyin, libido

ve agresyon gibi temel icgtidileri kap- .

sayan id ile iligkilendirilmektedir (Ka-
plan-Solms ve Solms, 2000). Buna gore,
en ilkel giidiiler beynin en ilksel bolge-
lerinde somutlagmistir. Limbik sistem
iizerine yapilan aragtirmalar da hipotala-
mus, talamus ve amigdala gibi bolgelerin
cinsellik ve agresyonla iliskilerini uzun
stiredir incelemektedir. Noropmkanahzle
ilgilenen uzmanlar, 6zellikle dopaminer-
jik sistemi id"in norolojik izdiigtimii olarak
yorumlamaktadir (Panksepp, 1998).

Buna pafalel olarak; - evrimsel olarak

. arkaik beyinden sonra gelismig olan kor-

tikal yapilar, gelisimsel olarak id'den
sonra sahneye ¢ikan ego ve stiperego ile
bagdastiriimaktadr  (Kaplan-Solms  ve

" Solms, 2000). Norolojik bulgularda, sub-

kortikal ve kortikal yapilar arasmnda iki
tarafl: inhibisyonun sézkonusu olmasi id
ve stiperego iglevlerinin ¢atisan dinamik-
lerini cagristirmaktadir. Bu durumda sinir-
biliminin inceledigi korteks elektrokim-
yasal dengesi ve psikanalizin dile getirdigi
psisede homeostasis beraber yorumla-
nabilir. Bunun yamnda noropsikanaliz,
prefrontal bolgenin stirdiirdiigii yonetici
ve inhibitor iglevlerin ego ve siiperego

iglevleriyle benzerligini tartigmaktadwr

(Solms, 1999). Riiyalarda veya psikoz-
da tespit edilen frontal hipoaktivasyo-

nun, egonun bastirma  mekanizmasimn -
zayiflamasi ve bilincaltt dinamiklerin -

serbestlesmesiyle iligkilendirilmesi bu
tartismalara destek olmaktadir (Y u, 2001
Ozkarar, 2004; 2006)

Noropsﬂ«)lo]l uzun—zamandlr -dorsolat=-

eral prefrontal korteksi, sosyallegme stire-
cinde geligen vicdan ve mantiksal grkarim
islevlerine dayanan bilingli ve gelismis
inhibisyon mekanizmalarindan sorumlu

‘tutmaktadir (Luria, 1973). Son yillarda

yapilan bircok farkli aragtirmada ise or-
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bital prefrontal bolgenin davramsgsal ve
afektif inhibisyon iglevlerine sahip oldugu
ortaya konulmustur (Rolls, 1990; 1998;
Schore, 1994; 1996; 1997). Ilging olarak, bu
bolgenin inhibisyon iglevi presemboliktir,
yani dil kullanma kabiliyetinden (2 ve 3
yaslar civart) dnce gelisir (Schore, 1994).
3 yasmndan ©nce gelismesi vicdan ve
mantiksal ¢ikarmm gibi yeteneklerden de
onee ortaya giktigiru kamutlar. Dolayisiyla,
orbital prefrontal bolgenin sansiir
mekanizmasi bilingdist ve ilkel inhi-
bisyon olarak kabul edilmektedir. Ilkel
ve gelismis inhibisyon mekanizmalarmin
norolojik olarak ayrstirilmasinda late-
ralizasyon caligmalar1 da énemli ipuglari
vermektedir. Sag hemisferin sol hemisfer-
den daha erken geligimi ve sol hemisfer
gelisiminin egitim seviyesiyle pozitif ko-
rrelasyonu diistiniiliirse, sag frontal lobun

birincil savunma mekanizmalarindan
sol frontal lobun ikincil savunma
mekanizmalarmdan sorumlu oldugu

duigiiniilmektedir (Ozkarar, 2004).

Nioro-Psikanalitik Terciimeye
Bir Ornek: Rityalar ve Psikoz

Yukarida Ozetlenen psikanalitik kav-
ramlarin  sinirbilimsel  izdiigiimlerini

yorumlayabilmek icin uzmanlar farklh. .

konuda yapilms bircok aragtirmadan
faydalanmaktadir. Bu konularin baginda
Freud'un teorisinin de temellerinde yatan
“Ritya” olgusu gelmektedir. Solms (1997),
- uyku ve rityalar iizerine bu yiizyilda elde
edilen norobiyolojik bulgularla psikana-
litik yorumlarin Ortiisen yanlarma dik-
kat cekmektedir. Freud riiyalar sirasinda
EGO'nun hipoaktif ve ID’in hiperak-
tif rol aldigim Gne stirmiistiir (Freud,
1900). Yani uyku esnasmda “ego”nun
bastirma mekanizmasi zayiflar ve “id”
serbestleserek giinboyu bastirilan libidi-
-nal ve agresif giidiiler riiyalarda sem-
bolik olarak ortaya ¢ikar. Modern beyin
aragtirmalar1 da REM uykusu esnasmda
beynin dorso-lateral frontal bolgelesinde
hipoaktivasyon ve mesolimbik dopami-

nerjik sistemde hiperaktivasyona isa
etmektedir (Solms, 1999). Buna go
uykuda “frontal lob aktivasyonu” (in
bisyon merkezi) zayiflar, subkortikal
posterior aktivasyonu ve “Dopaminer
sistem” aktivasyonu artar.

Psikoz icin psikanalizin getirdigi agiklaz
ve modern sinirbilimin actklamasi ‘Rii
aciklamalarmna paraleldir. Psikotik ki
lerin giin icersinde uyanikken ritya g
diigii yorumu en eski yorumlardan bi
dir. Psikanalitik yaklasim, psikoz sit
cinde stres ve travma nedeniyle egon
bastirma mekanizmasiun  ¢SkHigiir
kisinin gelisimsel olarak geriledig
(regresyon) ve id’e ait giidiilerin, o
nipotant fantazilerin hezeyanlar olar
bilinci istila ettigini savunmustur (Jur
1907; 1995). Diger bir ifadeyle, psikc
da bilingalrun  bilinci  istila  etm
s6vz konusudur. Normal kisiler bu
sadece uyku esnasinda deneyimlerke
psikotikler uyamkken de bu durur
yagarlar. Ilginctir ki, modern sinirbil
aragtirmalar1 da psikozda frontal 1
hipoaktivasyonu, posterior kortekse g
rileme ve dopaminerjik sistem hiper:
tivasyonuna sikca deginmektedir (We
berger, Berman ve Daniel, 1991; Hazle
Buchsbaum, . Jeu, Nenadic, Fleischmz
Shihabuddin, Haznedar ve Harvey, 20(
Higashima, Kawasaki, Urata, Sakai, Nag
sawa, Koshino, Sumiya, Tonami, Tsuji
Matsuda, 2000; Nohara, Suzuki, Kurac
Yamashita, Matsui, Seto ve Saitoh, 200
Dolayistyla, Freud'un riiyalar ve psik
zun dinamikleri i¢in diigtinduigii benz:
lik, modern sinirbilimin REM uykusu
psikoza dair tespit ettigi bulgulard:
benzerlikle paraleldir.

Noro-Psikanalitik Kuramlara
ve Uygulamaya Giris

Erken yaglardaki deneyimlerin dgrent
mekanizmalari yoluyla hafizada birakt:
gelisimsel izler, psikodinamik kuram
altyapisim1 olusturmaktadir. Edelman’
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tral Darwinism ve Ofrenme” kuram,
en yastaki. deneyimlerin gelisimsel
uk norolojisindeki etkilerini an-
wakta Onemli rol oynar (Edelman,
7). Edelman’a gore Ogrenme bira-
‘a ateslenen néronlarin birarada sinir

olusturmasiyla miimkiinddir.
arda anne-bebek etkilesiminde, daha
ra cevre-kisi etkilesiminde en ¢ok

slenen sinir aglar1 ‘secilmis’ sinir aglart

r. Kisinin igsel ve digsal siireclerini
tamasinda agirlikli olarak secilmis
ir aglar: rol alir. Algilanan gergeklerin
resentasyonlara doniigmesine “harita-
1a” adiverilir. Herkisikendiharitalaria
‘e olaylar1 yorumlar ve degerlendirir.
elman’m teorisi ilk yas deneyimlerinin
ilik yapistan olusmasmdaki roliinii
-olojik boyutta izah ederek noropsi-
1alize bitytik katkida bulunmugtur.

nun yamnda Allan Schore'un sag be-
. ve baglanma teorisini sentezleyen
ismalar: anne-bebek etkilegiminin sag
nisfer sinir aglart {izerindeki etkisini
rgulamagtir (Schore, 1994). Anne-be-
< etkilegiminin sekline gore bebegin
minde (6zellikle erken geligen “sag
7inde) kortiko-limbik noral aglar ku-
ur. Asini stres bu aglarm gelismesini
seller ve baglanma sorunlar1 ortaya
abilir. Normal baglanma siirecinde ise
aa noronlarm aract oldugu es zamanh
ae-bebek hareketleri somut olarak
zlemlenebilir (Ammaniti, 2004). Anne
bebegin aym anda aym mimik ve
tleri yapmasi dzdeglesme mekanizma-
m ilk admudir.

iro-psikanalitik kuramlarm uygulama-
ki yansimalarma bakilirsa, psikotera-
it ve danigan arasindaki aktarim-karsi
tartm  stirecinde de gotzlemlenen eg
mnanh hareketler ayn nérolojik temele
yanmaktadir ve baglanmaya isaret et-
ktedir. Anne-bebek etkilesimiyle basla-
n tim cevre-insan etkilesimi beyinde
ktro-kimyasal degisimlere yol acar ve
vindeki anatomik degisiklikler tiim

ik

~yagam boyunca stirer. Dolayisiyla gevre—'

insan etkilegiminin bir 6rnegi olan psikolo-
jik tedaviler, sadece konusmaktan ibaret
degildir. Uzman ve damgan arasmnda
olusan sozli ve sozsiiz iletisim kisinin
beyninde de degigim yaratir. Psikolojik te-
davide insan-gevre etkilesimi daha saghklh
sartlarda modellenerek, yeni noral aglar
kurulur ve yeni savunma mekanizmalarn
ogretilir. Kandel'e (1999) gore, psikote-
rapinin sonlamminda beyinde olusmus
yapisal degisiklikler modern goriintiileme
teknikleriyle izlenebilir.

Kognitif sinirbilime kargit olarak Afek-
tif Sinirbilimi kurmus olan evrimsel
sinirbilimci Panksepp’e gore, subkorti-
kal afektif sistemleri anlamak psikolojik

" deperlendirme ve tedavilerde kortikal

kognitif sistemleri anlamaktan daha &-
nemlibiryertagimaktadir. Egovestiperego
iglevleriyle iligkilendirilen kortiko-kogni-
tif gelisimler, id ile paralellikler tagiyan ve
daha ilkel olan subkortikal afektif sistem-
ler tizerine kurulmustur (Davis, Panksepp
ve Normansell, 2003). Beyindeki belli bir
subkortikal afektif sistemin fazla veya az
calismasikisiliktiplerininortayacikmasima
yol agmaktadir. Psikopatolojide, frontal
bolgenin -dolayisiyla  kortiko-kognitif
islevlerin ve inhibisyonun- zayiflamasz,
dominant olan subkortikal afektif siste-
min zihinsel kontrolii ele gecirmesi soz
konusudur. Panksepp dogru psikoterapi
yontemlerinin segilmesi ve olusturulmas:
icin bireysel - kisilik degerlendirmesinin
onemini vurgulamaktadir. Kisilik deger-
lendirilmesinde hangi afektif sistemin
dominant olduunun tespit edilmesi bu
sistemin sagaltim ve gii¢siiz kalmug diger
sistemlerin giiclendirilmesi i¢in gereklidir
(Panksepp, 1998).

Subkortikal yapilarm kortikal yapilara
distinligiinii  savunan afektif sinir-
bilime alternatif olarak iki yapin da
dnemini savunanlar, noro-psikanalitik
uygulamalarm 3 boyutlu zihin ve beyin
analizine dayandirilmasimin en saghikh
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yaklagim oldugunu tartismaktadir (Sasso,
1999). Bu gortise gore bilingaltr ve biling
dengesini saglamak, duygu-diistince-
davranis baglantilarint kurmak ve ben-
oteki smurlarmu kurmak; beyinde sag
yarmmkiire-sol yarimkiire, kortikal-sub-
kortikal ve anterior-posterior iletisimlerini
dengeleyerek “Biitiin Zihin” olugumunu
saglar. Sasso, 3 boyutlu dengenin ruhsal
-ve bedensel saglik icin gerekli oldugunu
savunmaktadir. .

Psikolojik tedavide amagc, dengenin han-
gi boyut veya boyutlarda engellendigini
tespit etmek, engelin ‘sebeplerini bul-
mak ve degistirmektir. Giiniimiize ka-
dar geligtirilmis psikolojik ekollerin her
birinin farkli boyuta odaklandigt ve bu
boyutta sagaltic1 etkiye sahip oldugu
disiintilebilir. Dolayisiyla, yapilan 3
boyutlu psikopatoloji teghisine gore her
vak’a icin farkli ekollerin tedavi yontem-
lerinden faydalanabilir. Ornegin, psiko-
tik bir bilince miidahale ederken biligsel-
davransgsal yontemler kullanmak, frontal
aktivasyonu arttirarak bilincaltrmin bilinci
istilasinu engelleyip, duygu-diistince ve
davrams arasindaki disorganizasyonu
~azaltip, ben-6teki arasmdaki smirlarin
kuvvetlenmesini saglar. Ote yandan

psikotik: bireyleri psikanalize almak za- -

ten bilincaltmm bilinci istila etmesini
artirarak kisinin kaygismi ve dagilmasini
artiracaktr '

Bununla  beraber ikincil -savunma
mekanizmalar1 cok kuvvetli bir ob-
sesif kigilige miidahale ederken biligsel
yaklastmdan  ziyade  psikodinamik
yaklagtm c¢ok daha faydali olacakiir.
Uzmanlarin elindeki ekolii her damsana
uygulamaya kalkmak yerine, hangi
damgana hangi ekoliin daha yarath
olacagmt aragtmasi ve farkindalik
kazanmas1 gerckmektedir. Oyle goriin-
mektedir ki, damisana gtre yontem be-
lirlemek ve uygulamak noro-psikanalitik
yaklastmin temelini olusturacaktir.

' Nﬁrop.sikanalizin Geligimi
I¢in Tavsiyeler

Istanbul Noropsikanaliz Calis
Grubu'nun goriigiine gore, zihin-bex
ikilemini arastirirken bati felsefesi
yaninda dogu felsefesini de incelen
en ‘biitiinlesmis’ felsefeyi doguracal
(Istanbul NNeuropsychoanalysis Stt

~ Group, 2006a). Bunun yamnda mac

ve enexji lizerine yapilan kuantum fi
caligmalarinin bulmacay: tamamlayac
diisiintilmektedir (Fisek, Ozkarar ve Tt
2007). Nitekim, modern fizik ve dogun
tisizmi arasmndaki paralellikleri aragtr:
fizik uzmani Fritjof Capra “Kuant
fizik dogu felsefesine yakinlasmaktad:
ongoriisinde bulunmugtur (2000).
yakinlasma tiim disiplinlerin farkl teri
lerle inceledigi aym olguda mutlak
gercege isaret etmektedir. Her disipli)
ulagtigt veriler disiplinlerarasi cev
lerle biitiinlestirilecek olursa daha biiy
bir bilgi bankasma sahip olmak mii
kiin olacaktir. Bu bilgi bir degil birg
disiplinin yontemleriyle test edilmis
dogrulanmisg bilgi olacaktir.

Bununla  beraber  noro-psikanali
yaklagtmin gelisimi esnasinda  dik]

_edilmesi gereken ve bilimin daha 61

tuzagina distitgii noktalar vardar, Norc
sikanaliz bir akimm tistiinligimii dej
akimlarin  biitiinlesmesini  savundu
icin kendini de en {iistiin akim olar
gormemelidir. Noropsikanalizin de }
akim gibi zayif ve giiclii yanlari varc
olacakfir. Heniiz olusmakta oldugu i
teoride agir1 genellemeler yapilmamalid
ornegin psigenin materyalizasyonu in
lenirken lokalizasyon gibi genellemele
dikkat edilmeli, norolojinin gegmit
distiigti tuzaga diisiilmemelidir. Be
bolgeler arasmndaki sinir aglarina ods
lanmak ve bu aglarin islevlerini ince
mek daha faydali olacaktir. 2007 yiln
Viyana'da yapilan son néropsikana
kongresine yapay zeka tizerinde calis
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ktrik ve elektronik mithendislerinin de
vet edildigi digtiniiliirse, akam doga
imleri ve begeri bilimlerin sentezinin

adimlarimi atmaktadir. Bu adimlar
hirken calismalara daha ¢ok felse-
i davet edilmelidir, boylelikle sentez
recinde ve teorinin olusum evresinde
pilabilecek epistemolojik hatalar &n-
jen tespit edilip engellenebilir.
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